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１級ＦＰ技能士試験（基礎編・応用j編）の概要と攻略法等

応用編基礎編

１００点満点
計算、穴埋め等

１００点満点
４肢択一

満点
出題形式

計算（６０～７０点）計算（１０点前後）得点しやすい問題

穴埋め等（３０～４０点）知識問題（８０点代～９０点前後）得点しにくい問題

・計算問題を確実に取る
・頻出の穴埋めのポイントを知り、出題
される理由を理解する

・計算問題を確実に取る
・頻出問題のひっかけポイント、紛らわしいポイ
ントへの免疫力、対応力を高める

攻略法

・応用編計算対策
・応用編穴埋め等対策
・ひっかけポイント解説

・基礎編計算問題対策
・ひっかけポイント解説、改正点解説
・基礎編知識対策

研修メニュー
研修効果が高い順に



ＦＰ益山真一が提供する１級ＦＰ技能士試験直前対策研修

合格ライン突破のための短期集中カリキュラム

合格に必要なのは「確実な得点源の確保」と「ミスの防止」。
本研修では、過去２４年分の出題傾向を分析したオリジナルカリキュラムをもとに、合格ライン突破を最短距離で実現します。

研修の特徴

計算問題で確実に得点

電卓を叩きながら理解度の定着力アップ。合格に直結する「計算で６０〜７０点」を確実に稼ぐスキルを作ります。
頻出ポイントを完全網羅

出題されやすい「穴埋め問題」「ひっかけ問題」を徹底攻略。
「得点に直結する部分」にフォーカスしつつ、１級試験で突かれやすい隙間を埋めた網羅性の高いレジュメ、過去問抜粋集で
短期間で確実な得点力アップを実現
最新改正点までカバー

テキストや過去問だけではフォローしづらい改正点も反映。
オンライン開催（Zoom）・ＭａｃとＩｐａｄを活用した画面書き込み形式の進行

受講者はどこからも参加可能。
画面に表示するレジュメに直接書き込むスタイルの講義のため、問題の着眼点も一目瞭然

このようなな方を合格レベルに引き上げる研修です

大体理解できているものの「ひっかけ問題」にやられてしまう ☞多くの受験者が間違えるポイントを解説します
計算問題は解けるが、知識問題が得点できず、合格ラインに届かない ☞勘違いしやすい、紛らわしいポイントを整理します
独学では最新の改正点がカバーできていない ☞出題可能性が高い論点をピンポイントで確認します
本番直前に得点源を固めたい ☞本番に向けて、残像を残したいポイントを解説します



研修メニュー
研修はＺｏｏｍミーティングを使用してオンラインで開催します。研修はオリジナルレジュメで実施します（非売品）

メニュー例ポイント

７時間×１日で５課目
１日＋α
４科目＋１科目

過去２４年分の応用編計算問題のほぼ全部のポイントを約５０ページで網
羅した事例集とレジュメをもとに、大きな得点源を確保します

応用編計算対策

１日 ４科目７時間
残り１科目は

他の研修とセットも可
例：改正点、基礎編計算

各科目ごと、各ポイントごとに適宜電卓を叩いて確認する時間を確保する
ことで、理解の定着度アップを目指します

１日 ４～５時間
応用編１科目とセット、
改正点とセットも可

パターン化されており、応用編に比べると論点がシンプルな基礎編計算問
題を確実に得点します

基礎編計算対策

７時間 ５科目応用編だけでなく、基礎編でも頻出の紛らわしいひっかけポイントを中心
に解説します

応用編穴埋め対策

１科目 １日５～６時間過去６年分の基礎編で複数回出題されている論点を隙間なく網羅すること
で、毎回少し論点をずらして出題される得点力を高めます

基礎編知識対策

６科目 ７時間基礎編知識、応用編穴埋めで出題されるひっかけや紛らわしいポイントを
確認し、単純ミス、うっかりミス、ケアレスミスを減らします

知識ひっかけポイント

テキストや過去問だけではカバーしづらい、少し将来の改正点を含め、今
年度、少し前の税、社会保険、法律、制度の改正点を確認します

改正点ポイント解説



直前対策研修カリキュラム例（日程は順番の入替え可・応相談）

７時間応用編計算４科目１日目

７時間応用編計算１科目＋基礎編計算２日目

例４：フルスペック（１０日間）例１：研修効果が高い計算演習（２日間）

タックス 基礎編・知識（６時間）１日目

相続 基礎編・知識（６時間）２日目

不動産 基礎編・知識（６時間）３日目

ライフ 基礎編・知識（６時間）４日目

金融 基礎編・知識（６時間）５日目

リスク 基礎編・知識（６時間）６日目

応用編 穴埋め ５科目（７時間）７日目

ひっかけポイント・改正点解説（７時間）８日目

基礎編計算 応用編計算１科目（７時間）９日目

応用編計算 ４科目（７時間）１０日目

例３：習熟度で個人差が大きく、研修効果が低い基礎編知識以外を網羅
（４日間）

前半：研修効果が高い計算演習
後半：直前に残像効果を狙った知識対策

７時間応用編計算 ４科目１日目

７時間基礎編計算 応用編計算１科目２日目

７時間ひっかけポイント・改正点解説３日目

７時間応用編穴埋め ５科目４日目

例２：研修効果が高い応用編の計算演習＋穴埋め演習（３日間）

７時間応用編計算４科目１日目

７時間応用編計算１科目＋基礎編計算２日目

７時間応用編穴埋め ５科目３日目



講師プロフィール
益山 真一（ますやま しんいち）

Ｊ－ＦＬＥＣ（金融経済教育推進機構）認定アドバイザー

ＣＦＰ認定者、１級ＦＰ技能士、消費生活アドバイザー、マンション管理士、宅地建物取引士、賃貸不動産経営管理士

２００３年から２０１７年まで國學院大學経済学部非常勤講師

昭和４６年生まれ。東京都荒川区東尾久在住。

航空系商社、ＦＰ会社を経て、２００１年よりフリー活動を開始。

人生の３大資金である教育資金、住宅資金、老後資金を効率的に手当てし、人生を楽しむお金を生み出すことを目標として、

相談や執筆、講演活動を展開。

専門は資産形成（投資信託、株式、外貨建て債券等）、老後資金準備。

セミナー・研修は令和７年９月３０日現在、３６４０回（うち、Ｚｏｏｍを使ったセミナー・研修は３８５回）

＜１級ＦＰ技能士対策実施 金融機関等 ２００４年～＞

きんざい特訓セミナー（最終日・まとめ担当）、山田コンサルティング、三菱東京ＵＦＪ銀行、三井住友銀行、みずほ銀行、りそな銀行、三井住友信託銀行

岩手銀行、山形銀行、第四北越銀行、八十二銀行、群馬銀行、筑波銀行、武蔵野銀行、東日本銀行、埼玉りそな銀行、千葉銀行、京葉銀行、静岡銀行、静清信用金庫、大垣共立銀行、三重銀行、

鳥取銀行、広島銀行、もみじ銀行、山口銀行、百十四銀行、伊予銀行、肥後銀行、大同生命、第一生命保険、住友生命、明治安田生命保険

＜最近の主なＦＰ資格関係の著書等＞

きんざい最短合格ＦＰ技能士（３級 平成１８年～令和４年、２級 平成１９年～令和４年）

きんざい１級ＦＰ技能士精選問題集（２００７年～２０２２年、問題選択、最終チェッカー）

某大手資格学校（２級、３級 テキスト（全科目監修、２０２２年～）、問題集（全科目製作）、２０２１年～）

学研 ひとつひとつをわかりやすく。（２級、３級 教科書、問題集 ２０２４年～）

マイナビ ＦＰ技能士テキスト（２級、３級 ２０２１年～２０２４年） 模擬試験（２級、３級 ２０２２年～２０２４年）

高橋書店 ＦＰ技能士テキスト問題集（２級、３級 ２０２５年～）
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